
กําหนดการ
   โครงการขยายโอกาสการมีงานทําให�ผู�สูงอายุ  กิจกรรมส�งเสริมการประกอบอาชีพอิสระให�ผู�สูงอายุ รุ�นที่ 2/2568

โดยจัดกิจกรรมส�งเสริมอาชีพอิสระและทดลองปฏิบัติอาชีพ 
หลักสูตร ห�องเรียนอาหารว�าง : อร�อย ทําง�าย ขายได�จริง (ขนมสอดไส�ประยุกต0 ซาลาเปาไส�ไก�สับไข�เค็ม-ไส�หวาน เค�กกล�วยหอม และน้ําสมุนไพร)                 

 ระหว�างวันที่ 22 – 24 กรกฎาคม 2568
ณ อาคารอเนกประสงค0 องค0การบริหารส�วนตําบลนาเกลือ หมู�ที่ 3 ตําบลนาเกลือ อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง

วัน เดือน ป= เวลา รายการ หมายเหตุ
 22 กรกฎาคม 2568 08.45 - 09.00 น.  - ลงทะเบียน/ชี้แจงวัตถุประสงค&โครงการ เจ(าหน(าที่สํานักงานจัดหางานจังหวัดตรัง

09.00 - 10.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(เบื้องต(น แนะนําวัตถุดิบ อุปกรณ& พื้นฐานการทําซาลาเปา นางสาวอาณัติ ซินมุข (วิทยากร)
10.00 - 10.30 น.  - พิธีเป<ด  - กล=าวต(อนรับ โดย นายกองค&การบริหารส=วนตําบลนาเกลือ

 - กล=าวรายงานวัตถุประสงค&โครงการ โดย จัดหางานจังหวัดตรัง/ผู(แทน

 - กล=าวเป<ดงาน โดย นายอําเภอกันตัง/ผู(แทน
10.30 - 12.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําซาลาเปาไส(หวาน นางสาวอาณัติ ซินมุข (วิทยากร)

(ผสมแปDง-นวด-ห=อ-นึ่ง)
12.00 - 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 15.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําซาลาเปาไส(ไก=สับไข=เค็ม นางสาวอาณัติ ซินมุข (วิทยากร)
15.00 - 16.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําน้ําตะไคร(ใบเตย นางสาวอาณัติ ซินมุข (วิทยากร)
16.00 - 16.30 น.  - การบรรยายสรุปเทคนิคสําคัญ การคิดต(นทุน การตั้งราคาสินค(า นางสาวอาณัติ ซินมุข (วิทยากร)

 23 กรกฎาคม 2568 09.00 - 10.00 น.  - การบรรยายให(ความรู( การประยุกต&สูตรขนมไทยให(ทําง=ายและน=าสนใจ นายปริญญา วัดโคก (วิทยากร)
10.00 - 12.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําขนมสอดไส(ประยุกต& นายปริญญา วัดโคก (วิทยากร)

(เตรียมแปDง ไส( และทําขนมสอดไส(ประยุกต&)
12.00 - 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 14.30 น.  - การฝAกปฏิบัติ การทําขนมสอดไส(ประยุกต& (ต=อ) การนึ่งขนม นายปริญญา วัดโคก (วิทยากร)
14.30 - 15.30 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําเครื่องดื่มมะม=วงหาวมะนาวโห= นายปริญญา วัดโคก (วิทยากร)
15.30 - 16.00 น.  - การบรรยายสรุปเทคนิคสําคัญ การคิดต(นทุน การตั้งราคาสินค(า นายปริญญา วัดโคก (วิทยากร)
16.00 - 16.30 น.  - การบรรยายให(ความรู( เทคนิคการจัดชุดอาหารว=างให(น=าสนใจ เจ(าหน(าที่สํานักงานจัดหางานจังหวัดตรัง



วัน เดือน ป= เวลา รายการ หมายเหตุ
 24 กรกฎาคม 2568 09.00 - 10.00 น.  - การบรรยายให(ความรู( หลักการทําเค(กแบบนึ่งและแบบอบ ให(ฟูนุ=มและขายได( นางสาวธิดารัตน& รักสะอาด (วิทยากร)

10.00 - 12.00 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําเค(กกล(วยหอม (ผสมแปDง ตวง นึ่งและอบนางสาวธิดารัตน& รักสะอาด (วิทยากร)
12.00 - 13.00 น.  - รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 14.30 น.  - การฝAกปฏิบัติ การทําเค(กกล(วยหอม (ต=อ) นางสาวธิดารัตน& รักสะอาด (วิทยากร)
14.30 - 15.30 น.  - การบรรยายให(ความรู(และฝAกปฏิบัติ การทําน้ําอัญชันมะนาว นางสาวธิดารัตน& รักสะอาด (วิทยากร)
15.30 - 16.00 น.  - การบรรยายสรุปเทคนิคสําคัญ การคิดต(นทุน การตั้งราคาสินค(า นางสาวธิดารัตน& รักสะอาด (วิทยากร)
16.00 - 16.30 น.  - การบรรยายให(ความรู( เทคนิคการจัดชุดอาหารว=างให(น=าสนใจ เจ(าหน(าที่สํานักงานจัดหางานจังหวัดตรัง
16.30 - 17.00 น.  - ป<ดโครงการ/ประเมินผลโครงการ

หมายเหตุ         1. กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได(ตามความเหมาะสม
2. รับประทานอาหารว=าง  เช(า เวลา 09.30 - 09.45 น.


